
Méthode de lecture biblique


Le Saint-Esprit a donné aux apôtres la Connaissance et la Sagesse afin d’écrire les livres 
du Nouveau Testament dans un certain ordre. Cet ordre est vital afin de vous faire entrer 
en relation avec Dieu. Tous ceux qui ont suivi ces instructions à la lettre ont développé 
une relation forte, réelle, puissante et confortable avec Dieu le Père.


Rappelez-vous que l’Église Chrétienne essaie de faire de ‘bonnes’ oeuvres afin d’être en 
relation avec Dieu. Cependant, les oeuvres ne peuvent jamais mener à une relation avec 
Dieu. 


Faire ce processus va vous amener dans la relation avec Dieu à travers Jésus-Christ que 
vous avez désirée et avez espérée depuis longtemps. C’est à partir de votre relation avec 
Dieu le Père que vont apparaître les oeuvres que Dieu a préparées d’avance pour vous, 
afin que vous les pratiquiez (Éphésiens 2:10).  


Vous serez surpris et étonné!


Il est très important que vous fassiez cette démarche avec une autre personne et que vous 
discutiez ce que vous aurez compris de votre lecture avec elle.


Nous allons commencer par lire l’Évangile de Jean un chapitre à la fois selon l’approche 
suivante :


1) Lisez un chapitre à vitesse de lecture normale.

2) Lisez-le une deuxième fois à voix haute. 

3) Lisez-le une troisième fois en arrêtant à la fin de chaque paragraphe et écrivez la 

phrase ou l’idée qui résume le mieux ce paragraphe en utilisant les numéros de 
versets qui sont fournis dans la liste apparaissant à la page suivante. N’écrivez-pas ce 
que l’Église vous appris à penser. N’essayez pas d’y penser trop longtemps ou trop en 
profondeur; écrivez-seulement la première chose qui vous vient à l’esprit. Ça pourrait 
être seulement 2 ou 5 mots. N’essayez pas d’aller dans beaucoup de détails, écrivez 
simplement la première idée qui vous vient. Cette phrase peut même être incomplète. 
Écrivez-là simplement et passez ensuite au prochain paragraphe. Permettez au Saint-
Esprit d’être votre enseignant. Par exemple, pour le Chapitre 1: Lisez les versets #1-5 
et écrivez la phrase la plus courte qui résume le mieux l’idée véhiculée par ces 
versets. Lisez les versets #6-8 puis écrivez la phrase la plus courte qui résume le 
mieux l’idée véhiculée par ces versets. Lisez les versets #9-13 puis écrivez la phrase 
la plus courte qui résume le mieux l’idée véhiculée par ces versets. Continuez ainsi de 
suite jusqu’à ce que vous ayez terminé de faire le Chapitre 1. 
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ÉVANGILE DE JEAN (AD 80-90)

Chapitre 1 : 1-5, 6-8, 9-13, 14, 15-18, 19-23, 24-28, 29-31, 32-34, 35-36, 37-42, 43-46, 
47-49, 50-51. Chapitre 2 : 1-4, 5-8, 9-10, 11-12, 13-17, 18-22, 23-25. Chapitre 3 : 1-2, 
3-8, 9-15, 16-21, 22-26, 27-30, 31-36. Chapitre 4 : 1-6, 7-9, 10, 11-14, 15-20, 21-24, 
25-26, 27-30, 31-38, 39-42, 43-45, 46-47, 48-50, 51-52, 53-54. Chapitre 5 : 1-8, 10-13, 
14, 16-18, 19-23, 24-27, 28-30, 31-32, 33-35, 36-40, 41-44, 45-47. Chapitre 6 : 1-4, 5-9, 
10-13, 14-15, 16-21, 22-24, 25-27, 28-29, 30-33, 34-35, 36-40, 41-42, 43-51, 53-59, 
60-65, 66-70. Chapitre 7 : 1-5, 6-9, 10-13, 14-19, 20-24, 25-29, 30-32, 33-36, 37-39, 
40-44, 45-49, 50-53. Chapitre 8 : 1-8, 9-11, 12, 13-18, 19-20, 21-24, 25-26, 27-30, 
31-32, 33-38, 39-47, 48-51, 52-56,  57-59.  Chapitre 9 : 1-5, 6-12, 13-17, 18-23, 24-34, 
35-38, 39-41. Chapitre 10 : 1-6, 7-10, 11-13, 14-18, 19-21, 22-30, 31-33, 34-39, 40-42. 
Chapitre 11 : 1-3, 4-7, 8-10, 11-16, 17-22, 23-27, 28-32, 33-37, 38-44, 45-48, 49-53, 
54-57. Chapitre 12 : 1-8, 9-11, 12-16, 17-19, 20-26, 27-33, 34-36, 37-41, 42-43, 44-46, 
47-50. Chapitre 13 : 1-5, 6-11, 12-17, 18-20, 21-30, 31-35,  36-38. Chapitre 14 : 1-4, 
5-7, 8-14, 15-21, 22-24, 25-27, 28-31. Chapitre 15 : 1-4, 5-8, 9-17, 18-25, 26-27. 
Chapitre 16 : 1-5, 6-11, 12-15, 16-24, 25-30, 31-33. Chapitre 17 : 1-5, 6-12, 13-19, 
20-23, 24-26. Chapitre 18 :  1-12, 13-18, 19-24, 25-27, 28-37, 38-40. Chapitre 19 : 1-3, 
4-7, 8-11, 12-16, 17-22, 23-24, 25-27, 28-30, 31-37, 38-42. Chapitre 20 : 1-2, 3-10, 
11-18, 19-23, 24-29, 30-31. Chapitre 21 : 1-6, 7-14, 15-17, 18-19, 20-23, 24-25.  


Continuez d’appliquer cette méthode (1, 2 & 3) pour chaque chapitre jusqu’à ce que vous 
ayez terminé L’Évangile de Jean. Nous vous recommandons d’écrire les phrases dans un 
cahier.


Félicitations! Répétez maintenant le même exercice avec les lettres du Nouveau 
Testament en utilisant les listes qui sont fournies plus bas. L’ordre dans lequel ces lettres 
apparaissent essaie d’être le plus fidèle possible à l’ordre chronologique dans lequel elles 
ont été écrites. Les lettres Apocalypse (AD 95-96) et Romains (AD 57-58) ont été placées 
à la toute fin pour que le Saint-Esprit puisse utiliser la connaissance du Nouveau 
Testament que vous aurez acquise après avoir lu les autres lettres afin de vous aider à 
comprendre ces deux livres bibliques très difficiles et souvent mal compris.  


1 THESSALONICIENS (AD 50-51)

Chapitre 1: 1, 2-3, 4-10. Chapitre 2: 1-7, 8-12, 13-16, 17-20. Chapitre 3: 1-5, 6-10, 
11-13. Chapitre 4: 1-2, 3-8, 9-12, 13-18. Chapitre 5: 1-3, 4-11, 12-15, 16-18, 19-22, 
23-24, 25-27, 28.


2 THESSALONICIENS (AD 51-52)

Chapitre 1 : 1-2, 3-4, 5-10, 11-12. Chapitre 2 : 1-4, 5-12, 13-14, 15-17. Chapitre 3 : 
1-5, 6-10, 11-13, 14-15, 16, 17, 18. 
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1 CORINTHIENS (AD 55) 

Chapitre 1 : 1-3, 4-9, 10-12, 13-17, 18-19, 20-25, 26-31. Chapitre 2 : 1-5, 6-9, 10-16. 
Chapitre 3 : 1-4, 5-8, 9-15, 16-17, 18-23. Chapitre 4 : 1-5, 6-7, 8-13, 14-17, 18-21. 
Chapitre 5 : 1-5, 6-8, 9-11, 12-13. Chapitre 6 : 1-8, 9-11, 12-14, 15-20. Chapitre 7 : 
1-7, 8-9, 10-11, 12-16, 17-20, 21-24, 25-28, 29-31, 32-35, 36-38, 39-40. Chapitre 8 : 
1-3, 4-6, 7-8, 9-13. Chapitre 9 : 1-2, 3-6, 7-12, 13-14, 15-18, 19-23, 24-27. Chapitre 
10 : 1-5, 6-10, 11-13, 14-17, 18-22, 23-24, 25-26, 27-30, 31-33/11:1. Chapitre 11 : 2-6, 
7-12, 13-16, 17-22, 23-26, 27-32, 33-34. Chapitre 12 : 1-3, 4-6, 7-11, 12-14, 15-20, 
21-26, 27-31. Chapitre 13 : 1-3, 4-7, 8-12, 13. Chapitre 14 : 1-5, 6-12, 13-17, 18-19, 
20-21, 22-25, 26-28, 29-33, 34-35, 36-38, 39-40. Chapitre 15 : 1-2, 3-8, 9-11, 12-19, 
20-28, 29-32, 33-34, 35-41, 42-44, 45-49, 50-55, 56-57, 58. Chapitre 16 : 1-4, 5-9, 
10-11, 12, 13-14, 15-18, 19-20, 21, 22, 23, 24.   


2 CORINTHIENS (AD 55-56)

Chapitre 1 : 1-2, 3-7, 8-11, 12-l4, 15-17, 18-22, 23-2:4 Chapitre 2 : 1-4, 5-10, 12-13, 
14-17. Chapitre 3 : 1-3, 4-6, 7-11, 12-18. Chapitre 4 : 1-6, 7-12, 13-15, 16-18. 
Chapitre 5 : 1-5, 6-10, 11-15, 16-21. Chapitre 6 : 1-2, 3-10, 11-13, 14-18. Chapitre 7 : 
1, 2-4, 5-7, 8-12, 13-16. Chapitre 8 : 1-7, 8-9, 10-12, 11-15, 16-21, 22-24. Chapitre 9 : 
1-5, 6-9, 10-11, 12-15. Chapitre 10 : 1-6, 7-11, 12-18. Chapitre 11 : 1-4, 5-11, 12-15, 
16-21, 21-29, 30-33. Chapitre 12 : 1-10, 11-13, 14-18, 19-21. Chapitre 13 : 1-4, 5-10, 
11, 12, 13.


GALATES (AD 48 ou AD 53-57)

Chapitre 1 : 1-3, 4-5, 6-9, 10, 11, 12, 13-17, 18-20, 21-24. Chapitre 2 : 1-5, 6-10, 11-14, 
15-16, 17-18, 19-21. Chapitre 3 : 1-6, 7-9, 10-14, 15-18, 19-20, 21-22, 23-25, 26-29. 
Chapitre 4 : 1-7, 8-11, 12-16, 17-20, 21-23, 24-27, 28-31. Chapitre 5 : 1-6, 7-12, 13-15, 
16-18, 19-21, 22-26. Chapitre 6 : 1-6, 7-10, 11-16, 17, 18.


JACQUES (AD 57-58)

Chapitre 1 : 1, 2-4, 5-8, 9-11, 12, 13-15, 16-18, 19-21, 22-25, 26-27. Chapitre 2 : 1-4, 
5-7, 8-11, 12-13, 14-17, 18-19, 20-24, 25-26. Chapitre 3 : 1-2, 3-6, 7-8, 9-12, 13-16, 
17-18. Chapitre 4 : 1-3, 4-6, 7-10, 11-12, 13-17. Chapitre 5: 1-6, 7-8, 9-11, 12, 13-15, 
16-18, 19-20.


ÉPHÉSIENS (AD 60)

Chapitre 1 : 1-3, 3-10, 11-14, 15-23. Chapitre 2 : 1-10, 11-13, 14-18, 19-22. Chapitre 3 
: 1-6, 7-13, 14-19, 20-21. Chapitre 4 : 1-5, 7-13, 14-16, 17-19, 20-24, 25-28, 29-32. 
Chapitre 5 : 1-2, 3-7, 8-14, 15-20, 21, 22, 25-33. Chapitre 6 : 1-3, 4, 5-8, 9, 10-17, 
18-20, 21-22, 23-24.
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COLOSSIENS (AD 60)

Chapitre 1 : 1-2, 3-8, 9-14, 15-20, 21-23, 24-27, 28-29. Chapitre 2 : 1-5, 6-7, 8, 9-12, 
13-15, 16-19, 20-23. Chapitre 3 : 1-4, 5-11, 12-14, 15-17, 18, 19, 20, 21, 22-25. 
Chapitre 4 : 1, 2-6, 7-9, 10-15, 16, 17, 18.


PHILÉMON (AD 60)

1-3, 4-7, 8-11, 12-16, 17-21, 22, 23-24, 25.


PHILIPPIENS (AD 61)

Chapitre 1 : 1-2, 3-6, 7-8, 9-11, 12-14, 15-18, 19-20, 21-26, 27-30. Chapitre 2 : 1-4, 
5-11, 12-13, 14-18, 19-24, 25-30. Chapitre 3 : 1-3, 4-6, 7-11, 12-14, 15-16, 17-21. 
Chapitre 4 : 1, 2-3, 4-7, 8-9, 10-13, 14-19, 20, 21-22, 23.


HÉBREUX (AD 63)

Chapitre 1 : 1-4, 5-14. Chapitre 2 : 1-4, 5-9, 10-13, 14-18. Chapitre 3 : 1-6, 7-11, 
12-15, 16-19. Chapitre 4 : 1-3, 4-5, 6-7, 8-11, 12-13, 14-16. Chapitre 5 : 1-4, 5-6, 7-10, 
11-14. Chapitre 6 : 1-3, 4-8, 9-12, 13-15, 16-20. Chapitre 7 : 1-3, 4-10, 11-17, 18-19, 
20-22, 23-25, 26-28. Chapitre 8 : 1-2, 3-6, 7-13. Chapitre 9 : 1-5, 6-10, 11-14, 15, 
16-22, 23-28. Chapitre 10 : 1-4, 5-7, 8-10, 11-14, 15-16, 17-18, 19-25, 26-31, 32-34, 
36-39. Chapitre 11 : 1-2, 3-31, 32-38, 39. Chapitre 12 : 1-3, 4-6, 7-11, 12-13, 14-17, 
18-21, 22-24, 25-27, 28. Chapitre 13 : 1-3, 4, 5-6, 7-8, 9-10, 11-14, 15-16, 17, 18, 20-21, 
22, 23, 24, 25.


TITE (AD 63-65)

Chapitre 1 : 1-4, 5-9, 10-16. Chapitre 2 : 1-2, 3-5, 6-8, 9-10, 11-14, 15. Chapitre 3 : 
1-2, 3-8, 9-11, 12-14, 15.


1 TIMOTHÉ (AD 64)

Chapitre 1 : 1-2, 3-7, 8-11, 12-14, 15-17, 18-20. Chapitre 2 : 1-7, 8-10, 11-15. 
Chapitre 3 : 1-7, 8-10, 11, 12-13, 14-16. Chapitre 4 : 1-5, 6-10, 11-14, 15-16. Chapitre 
5 : 1-2, 3-8, 9-10, 11-15, 16, 17-21, 22, 23, 24-25. Chapitre 6 : 1-2, 3-5, 6-10, 11-16, 
17-19, 20-21.


2 TIMOTHÉ (AD 66-67)

Chapitre 1 : 1-2, 3-5, 6-12, 13-14, 15, 16-18. Chapitre 2 : 1-7, 8-10, 11, 14-19, 20-21, 
22-26. Chapitre 3 : 1-5, 6-9, 10-17. Chapitre 4 : 1-5, 6-8, 9-13, 14-15, 16-18, 19-21, 22.


JUDE (AD 50-80)

1-2, 3-4, 5-7, 8-10, 11, 12-16, 17-19, 20-21, 22-23, 24-25.
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1 PIERRE (AD 60-64)

Chapitre 1 : 1-2, 3-5, 6-9, 10-12, 13-15, 17-21, 22-25. Chapitre 2 : 1-3, 4-5, 6-8, 9-10, 
11-12, 13-17, 18-25. Chapitre 3 : 1-7, 8-12, 13-17, 18-22. Chapitre 4 : 1-6, 7-11, 12-19. 
Chapitre 5 : 1-4, 5-7, 8-9, 10-11, 12, 13-14.  


2 PIERRE (AD 65-68)

Chapitre 1 : 1-2, 3-4, 5-9, 10-11, 12-15, 16-18, 19-21. Chapitre 2 : 1-3, 4-8, 9-16, 
17-22. Chapitre 3 : 1-2, 3-7, 8-9, 10, 11-13, 14-16, 17-18.


1 JEAN (AD 85-95)

Chapitre 1 : 1-4, 5-7, 8-10. Chapitre 2 : 1-2, 3-6, 7-8, 9-11, 12-14, 15-17, 18-19, 20-23, 
24-25, 26-27, 28, 29. Chapitre 3: 1-3, 4-6, 7-10, 11-15,16-18, 19-24. Chapitre 4 : 1-3, 
4-6, 7-12, 13-16, 17-18, 19-21. Chapitre 5 : 1-5, 6-12, 13-15, 16-17, 18-20, 21.


2 JEAN (AD 85-95)

1-2,3,4-6, 7-11, 12-13.


3 JEAN (AD 85-95)

1, 2-4, 5-8, 9-10, 11-12, 13-14, 15.


ACTES (AD 80-90) 

Chapitre 1 : 1-5, 6-7, 9-11, 12-14, 15-20, 21-26. Chapitre 2 : 1-4, 5-13, 14-21, 22-28, 
29-36, 37-39, 40-41, 42-47. Chapitre 3 : 1-10, 11-16, 17-23, 24-26. Chapitre 4 : 1-4, 
5-7, 8-12, 13-17, 18-20, 21-22, 23-26, 27-30, 31, 32-35, 36-37. Chapitre 5: 1-2, 3-4, 
5-11, 12-16, 17-20, 21-26, 27-28, 29-32, 33-40, 41-42. Chapitre 6: 1-7, 8-10, 11-15. 
Chapitre 7: 1-3, 4-8, 9-10, 11, 12-16, 17-19, 20-26, 27-32, 33-36, 37-38, 39-43, 44-47, 
48-50, 51-53, 54-60. Chapitre 8 : 1-3, 4-8, 9-13, 14-17, 18-19, 20-23, 24-25, 26-29, 
30-35, 36-40. Chapitre 9: 1-4, 5-6, 7-9, 10-12, 13-16, 17-19, 20-22, 23-25, 26-30, 31, 
32-35, 36-39, 40-43. Chapitre 10: 1-8, 9-16, 17-18, 19-21, 22-23, 24-29, 30-33, 34-38, 
39-43, 44-46, 47-48. Chapitre 11: 1-3, 4-10, 11-14, 15-17, 18, 19-21, 22-24, 25-26, 
27-30. Chapitre 12: 1-5, 6-10, 11, 12-14, 15, 16-17, 18-19, 20, 21-24, 25. Chapitre 13: 
1-3, 4-5, 6-7, 8-12, 13-15, 16-19, 20-22, 23-31, 32-35, 36-37, 38-41, 42-43, 44-45, 46-47, 
48, 49-52. Chapitre 14: 1-3, 4-7, 8-10, 11-13, 14-18, 19-20, 21-28. Chapitre 15: 1-4, 5, 
6-11, 12-18, 19-21, 22-23, 24-29, 30-35, 36-41. Chapitre 16 : 1-5, 6-10, 11-12, 13-15, 
16-18, 19-21, 22-24, 25-28, 29-30, 31-34, 35-40. Chapitre 17 : 1-4, 5-9, 10-12, 13-15, 
16-21, 22-23, 24-31, 32-32. Chapitre 18 : 1-4, 5-8, 9-11, 12-13, 14-17, 18-22, 23, 24-28. 
Chapitre 19 : 1-3, 4-7, 8-12, 13-16, 17-20, 21-22, 23-27, 28-34, 35-41. Chapitre 20 : 
1-6, 7-8, 9-10, 11-12, 13-16, 17-21, 22-24, 25-31, 32-38. Chapitre 21 : 1-6, 7-11, 12-16, 
17-19, 20-25, 26, 27-36, 37-40. Chapitre 22 : 1-5, 6-11, 12-16, 17-21, 22-29. Chapitre 
23 : 1-5, 6-11, 12-19, 20-22, 23-35. Chapitre 24 : 1-9, 10-16, 17-21, 22-27. Chapitre 25 
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: 1-5, 6-12, 13-15, 16-22, 23-27.  Chapitre 26 : 1-8, 9-14, 14-18, 19-23, 24-32. Chapitre 
27: 1-12, 13-26, 27-32, 33-38, 39-44. Chapitre 28: 1-6, 7-10, 11-16, 17-20, 21-22, 
23-25, 26-27, 28-31. 


ROMAINS (AD 57-58)

Chapitre 1: 1-7, 8-13, 14-17, 18-23, 24-31. Chapitre 2: 1-4, 5-11, 12-16, 17-24, 25-28. 
Chapitre 3: 1-8, 9-20, 21-26, 27-31. Chapitre 4: 1-3, 4-8, 9-12, 13-15, 16-17, 18-25.    
Chapitre 5: 1-5, 6-11, 12-14, 15-21. Chapitre 6: 1-4, 5-10, 11-14, 15-18, 19-23. 
Chapitre 6: 1-4, 5-10, 11-14, 15-18, 19-23. Chapitre 7: 1-3, 4-6, 7-12, 13-20, 21-25. 
Chapitre 8: 1-4, 5-8, 9-13, 14-17, 18-25, 26-30, 31-36, 37-39. Chapitre 9: 1-5, 6-9, 
10-13, 14-18, 19-21, 22-29, 30-33. Chapitre 10: 1-4, 5-13, 14-18, 19-21. Chapitre 11: 
1-6, 7-10, 11-16, 17-21, 22-24, 25-27, 28-32, 33-36. Chapitre 12: 1-2, 3-8, 9-13, 14-21. 
Chapitre 13: 1-5, 6-7, 8-10, 11-14. Chapitre 14: 1-4, 5-9, 10-12, 13-18, 19-22. 
Chapitre 15: 1-4, 5-7, 8-13, 14-16, 17-22, 23-29, 30-33. Chapitre 16: 1-16, 17-19, 
20-24, 25-27. 


APOCALYPSE (AD 95-96)

Chapitre 1: 1-3, 4-6, 7-8, 9-11, 12-16, 17-20. Chapitre 2: 1-7, 8-11, 12-17, 18-23, 
24-29. Chapitre 3: 1-3, 4-6, 7-13, 14-19, 20-22. Chapitre 4: 1-4, 5-8, 9-11. Chapitre 5: 
1-5, 6-10, 11-12,  13-14. Chapitre 6: 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-11, 12-17. Chapitre 7: 1-3, 
4-8, 9-12, 13-17. Chapitre 8: 1-5, 6-12, 13.  Chapitre 9: 1-5, 6-11, 12, 13-19, 20-21. 
Chapitre 10: 1-4, 5-7, 8-11. Chapitre 11: 1-6, 7-10, 11-14, 15, 16-18, 19. Chapitre 12: 
1-2, 3-6, 7-9, 10-12, 13-18. Chapitre 13: 1, 2-4, 5-8, 9-10, 11-14, 15-18. Chapitre 14: 
1-5, 6-8, 9-12, 3-16, 17-20.  Chapitre 15: 1-4, 5-8. Chapitre 16: 1-7, 8-9, 10-11, 12-16, 
17-18, 19-21. Chapitre 17: 1-2, 3-6, 7-8, 9-14, 15-18. Chapitre 18: 1-3, 4-8, 9-10, 
11-14, 15-20, 21-24. Chapitre 19: 1-4, 5-8, 9-10, 11-16, 17-18, 19-21. Chapitre 20: 1-3, 
4-6, 7-8, 9-10, 11-15. Chapitre 21: 1-4, 5-8, 9-14, 15-17, 18-21, 22-27. Chapitre 22: 
1-5, 6-7, 8-9, 10-11, 12-16, 17, 18-19, 20-21.
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